
南海、桂花城幼儿园第八周菜谱 
 

4 月 15 日至 4 月 21 日 

 早点 中餐 
病号菜 

肥胖菜 
午点 

日 

4 月 15 日 
  

 

 

一 

4 月 16 日 
鲜牛奶 

葱油玉秃鱼 
白菜猪肝片 
盐煮毛豆节 
豆腐鸭血羹 

 
 
青菜鲜菇 

番茄蛋片荞麦
汤面 
桂圆 

二 

4 月 17 日 
鲜牛奶 

滑炒鸡脯肉片 
梅豆开洋 
沙司土豆条 
冬瓜咸肉汤 

 
 
肥胖减半 

鲜肉水饺 
香蕉 

三 

4 月 18 日 
鲜牛奶 

虾皮炒蛋 
午笋山药片 
西梅南瓜 
小排黄豆汤 

 
 
包菜三丝 花生咸肉粥 

苹果 

四 

4 月 19 日 
鲜牛奶 

鲜肉蒸蛋 
包菜粉丝三鲜 
盐蒸小土豆 
蟹柳花菜羹 

 
 
肥胖减半 

蒸大红枣 
圣果 

五 

4 月 20 日 
鲜牛奶 

豆芽炒米线 
紫菜海蜒汤 
 

 
 
 
 

赤豆紫米粥 
菠萝 

六 

4 月 21 日 
  

 
 
  

 
 
 
 

 
  

 


