
南海集团餐饮中心 

一小、二小、三小、勾山第八、九周菜谱 

 星期一 

4 月 16 日 

星期二 

4 月 17 日 

星期三 

4 月 18 日 

星期四 

4 月 19 日 

星期五 

4 月 20 日 

  

  

第八周 

鹌鹑蛋烤肉 

咸菜粉丝 

豆肉玉米虾仁 

香炸鱼球 

白菜鲜菇 

 茭白肉片 

 

红烧小排 

茄汁蛋卷 

花菜香干片 

盐烤滑皮虾 

茭白肉丁 

肉末豆腐 

小油腐烤肉 

香炸虾饼 

午笋玉米粒 

  星期一 

4 月 23 日 

星期二 

4 月 24 日 

星期三 

4 月 25 日 

星期四 

4 月 26 日 

星期五 

4 月 27 日 

  

  

第九周 

黑椒鸡块 

青菜烩豆腐     

盐烤对虾 

红烧狮子头 

信苞菇肉片 

白菜油腐 

贡丸小排 

炸鱿鱼排 1 只 

花菜木耳 

烤香肠 

番茄炒蛋 

冬瓜小排 

香炸鸡米花 

虾仁炒玉米 

香油肉糊 

 

 
 


